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DIYET SIMIT

1.5 cay kasidi toz maya
Yarim su bardag ilik su
2.5 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

1 tutam toz gseker

Uzeri igin:

1 kahve fincani pekmez
Yarim su bardagi su
500 gr susam

Toz mayayi yarim su bardag! 1lik suda kabarincaya kadar (boza gibi) bekletin. Unu hamur yogurma kabina
eleyin. Ortasini havuz gibi agip mayali suyu ilave edin. Tuz ve gsekeri ekleyin. llik suyu azar azar yedirerek ilave
edin. Yumusgak kivamli bir hamur yogurun. Uzerini nemli bir bezle 6rtiip iki misli kabarana kadar mayalanmaya
birakin. Hamurdan elma iriliginde parcalar koparip elinizde yuvarlayarak 30 cm kadar uzatin. Ikiye katlayip iki
ucunu ters yone birkag kez gevirin ve uglarini birlestirip yuvariak sekil verin. Pekmezi su ile karistirip genis bir
kaba alin. Susami yaglh kagida dokin. Hazirladiginiz simit hamurlarini 6nce pekmezli suya sonra susama
bulayin. Onceden isitilmis 220 derece firinda 20-25 dakika pisirin. I1zgara teli Gzerine alip sogumaya birakin.
Servis yapin.

Fotograf "neslisah" tarafindan génderildi. 22.07.2020
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