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SEBZE CORBASI

200 gr. karisik sebze (havug, kereviz, patates, pirasa)
1/2 demet ki¢ik maydanoz

15 ml. siviyag

150 ml. sebze suyu

Muskat

Krema

Tuz

Havuc, kereviz ve patatesleri kip, pirasayi ince halka dograyin.
Yagdi kizdirin. Sebzeleri soteleyin. Sebze suyunu ekleyin ve 15 dakika pisirin.
Karisimi mikserden gegirin. Tuz, karabiber ve muskat serpin. Bir tagim kaynatip krema ekleyin ve sicak servis

edin.

Not: Kalorisi oldukga diislk olan bu yemege serit kesilmis birka¢ dilim jambon ekleyebilirsiniz.
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