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DIYET SEBZE CORBASI

4 adet taze fasulye
1 orta boy kereviz

1 orta boy kabak

1 orta boy domates
1 orta boy patates
1 orta boy sogan

1 adet prrasa

2 adet havucg

2 yaprak lahana

2 bas brokoli
Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Su

Tuz

Butln sebzeleri ayiklayin ve yikayin. Stzildikten sonra mimkin oldudunca iri dograyin (elle dograyin).
Patatesi, sogan, kerevizi, domatesi dort parga halinde kesin. Bitlin sebzeleri diidikli tencerenin igine
yerlestirin. Uzerine sebzelerin ylksekliginden 5-6 cm asagida kalmak Gzere su koyun. Zeytinyadini koyun. Arzu
ederseniz tuz da koyun. Tencerenin buhar didigu acgik kalmak Uzere kapatin. Yiksek ateste buhar ¢ikana
kadar bekleyin. Daha sonra dudUkli tencere buhar ¢ikisini kapatin. Atesi kisin. 20-25 dakika daha pisirme igine
devam edin. Atesten indirilen didUkli tencereyi sogutun. Emniyetli bir sekilde acin. Biraz soguduktan sonra el
blenderi ile (tencere icinde parcalayarak) tamamen sivi hale getirin. Gorba servise hazir.

ML® Sebze Corbasi icin tiklayin
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