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DİYET SANDVİÇ

Kepekli ekmek
salam
tuzsuz ve yağsız beyaz peynir
domates
maydanoz
tuz
zeytinyağı

Salamı biberi ve domatesi ızgarada önlü arkalı pişirin. Kepekli sandviç ekmeğinin içini ızgarada kızartın. Çok az
tuz ve zeytinyağı ilavesiyle ekmeğe yerleştirin.

ML® Sandviç için tıklayın
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