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DIYET SANDVIC

2 adet kepekli sandvi¢ ekmegi ya da dilim kepek ekmegi
2 adet yumurta

4 yaprak marul

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi diyet sdrllebilen peynir

2 dilim pastirma

2 ¢orba kasiJi yogurtlu patlican

Sandvig ekmeginin icine patlicanli yogurt salatasini siiziip tizerine marul yapraklarini ekleyin. Uzerine de salcayi
sUrip istediginiz peynirleri koyabilirsiniz. Yumurtalar omlet seklinde pisirin, sandvigin icine ilave edip hazirlayin.

Not: Haslanmis tavuk eti ya da pastirma koyup hazirlayabilirsiniz.
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