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DIYET SALKIMLARI

Elif Korkmazel

2 salkim ceri domates

5 ¢orba kasigi labne peynir

4 corba kasig yagsiz beyaz peynir
Biberiye, kekik, nane, karabiber

Bir kabin icinde diyet yagsiz peyniri ezin. igine labne peyniri ekleyip karigtirmaya devam edin. Baharatlari da
icine ilave edin. Bu karigsima istenirse sarimsak ve biraz hardal konulabilir ya da bir miktar salga da farkl bir
lezzet olusturuyor. Domateslerin basindan bir kismi kesip iglerini ¢cay kasigi ile alin. Ve igine bu peynirli harci
doldurun. Servis tabagina salkimlari bozmadan yerlestirip ikram edin.
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