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DIYET SALATA

1 adet kuzu ispanak
Yarim taze sogan
Yarim demet maydanoz
Yarim demet nane
Yarim demet tere

Minik renkli biberler
Minik domatesler
Salatalik

Diyet yapanlar igin bazen salatadaki yag bile cok énem tasidigi icin dnceden yag koydudunuz salatalar hep
sorun olabilir. Bu gibi durumlarda salatay: sofraya s6gus olarak getirin. Ya da masanizin Uzerinde yikanmig hazir
dursun. Atistirmak istediginizde hemen elinizin altinda durur. lyice yikayip kurulayin ve ayri bir yerde sosunu
koyup &yle ikram edin. Bazen dogramak yerine masaya dylece getirmek daha keyifli oluyor, bir deneyin.
Dolabinizda yikanmis bu sekilde yesillikler hazirsa isiniz kolay, hemen yemek icin hazir salata.

© lezzetler.com tarif no:97699 « adi:Diyet Salata « génderen:Nigde'li « indirme tarihi:29.03.2024 - 01:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/diyet-salata-vt26187
http://www.tcpdf.org

