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DIYET SALATA

1 corba kasesi brokoli

1 corba kasesi karnabahar

5 tane fasulye

1 adet havug

1 adet kirmizibiber

1 tutam feslegen

Yeteri kadar zeytinyagi, tuz, karabiber

Oncelikle karnabahari ve brokoliyi iyi pargalara béllyoruz. Taze fastlyelerin kilgiklarini aldiktan sonra jiilyen
dogruyoruz. Havucu, kirmizi biberi dogruyoruz. Kaynamakta olan suyun igerisine é6nce havucu, taze fastlyeyi ve
karnabahari son olarak da brokoliyi birakiyoruz. Yaklasik 2-3 dakika kaynatiyoruz. Sebzelerin canli kalabilmesi
icin kevgir yardimiyla buzlu suyun igerisine aliyoruz. Sebzeler tam anlamiyla soguyunca suziyoruz. Sebzeleri
karistirma kabinin icine aliyoruz. Gzerine ince dogranmig feslegen ilave ediyoruz. Tuz, zeytinyagdi ve limon suyu
ilave ediyoruz. Sosla, sebzeleri karigtiriyoruz ve servise hazir hale getiriyoruz.
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