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DIYET PizzA

Uzman Diyetisyen Deniz Berksoy

200 gr kepekli pizza hamuru
Domates sos ya da ketcap
100 gr mozzarella peyniri
Yarim sogan

50 gr mantar

100 gr i1spanak

1 corba kasig zeytinyagi

Tezgaha un serpin ve pizza hamurunu Gzerine alin.
Yaklasik 30 cm. ¢apinda bir hamur agin.

Ayri bir tavaya zeytinyagini koyun.

Sogan, mantar ve ispanagi kavurun.

Pizza hamurunu firin tepsisine yerlegtirin.

Uzerine domates sosu ya da ketgabi yayin.

Mozzarella peynirini de ilave edin.

Kavurdugunuz sebzeleri hamurun Gzerine koyun.

180 derecedeki firinda 30 dakika pisirmeniz yeterli olacaktir.

"

Fotograf "avsar kizI" tarafindan génderildi. 22.03.2019
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