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DIYET PIZZA

1 tane yumurta

1 kasik yogurt

Az miktar sivi yag

1 kUiguk kasik kabartma tozu

3 kahve fincani un

Tuz

Uzerine:

Taze sebzeler

Beyaz peynir ya da kasar peyniri

Tdm malzemeleri karistiriyoruz ve bu yumusak hamuru bir tavanin igine yayiyoruz. Hamuru koyduktan sonra
tavanin altini aglyoruz ve yavasca pisiriyoruz. Hamuru yaydiktan sonra isteyen sal¢a ve ardindan dilediginiz
sebzeleri koyabilirsiniz.
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