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DİYET PİZZA

1 tane yumurta
1 kaşık yoğurt
Az miktar sıvı yağ
1 küçük kaşık kabartma tozu
3 kahve fincanı un
Tuz
Üzerine:
Taze sebzeler
Beyaz peynir ya da kaşar peyniri

Tüm malzemeleri karıştırıyoruz ve bu yumuşak hamuru bir tavanın içine yayıyoruz. Hamuru koyduktan sonra
tavanın altını açıyoruz ve yavaşça pişiriyoruz. Hamuru yaydıktan sonra isteyen salça ve ardından dilediğiniz
sebzeleri koyabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:80813 • adı:Diyet Pizza • gönderen:fatma hatun • indirme tarihi:29.03.2025 - 17:31

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/diyet-pizza-vt40555
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/diyet-pizza-80813.jpg
http://www.tcpdf.org

