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DIYET PizzA

500 gram diyet un

4 cay kasigi kuru maya

Yarim ¢ay kasigi tuz

Yanim cay kasigi (diyet) seker
Uzerine:

4 adet rendelenmis domates

400 gram rendelenmis diyet kagar
1 adet dilimlenmis domates

10 adet dilimlenmis yesil zeytin

1 adet halka halka kesilmis sogan
1 adet dolmalik biber

Bir miktar bezelye

Dilediginiz miktarda diyet ton

Bir miktar kekik

Pizza hamuru igin mayayi sekerle birlikte 1 bardak ilik suda bekletelim. Kabardiginda diyet un ve tuzla birlikte
kulak memesi yumusakliginda bir hamur elde edene dek yoguralim (gerekirse su ilave edin). Uzerine nemli bir
bez 6rterek hamuru mayalandiralim.

Hamur mayalandiginda merdaneyle acip, tepsiye yerlestirelim. Rendelenmis domatesi hamurun Gzerine
yayalim. Daha sonra onun Uzerine rendelenmis diyet kagari koyalim. Dilimlenmis domatesi, ince dilimler halinde
kesilmis dolmalik biberi, halka halinde kesilmis sodani, bir miktar bezelyeyi ve dilediginiz miktarda diyet tonu da
Uzerine koyarak, kekigi serpelim.

Onceden isitilmis yiksek dereceli firinda 20 dakika pisirerek, servis yapalim.
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