B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAFIF PIZZA

12 dilim diyet ekmek

200 gr. yagsiz dana kiyma
200 gr. mantar

2 sivri biber

1 sogan

1 iri domates

12 kagsik rendelenmis kasar peyniri
3-4 dis sarmisak
Karabiber

Kekik

Tuz

Et suyu

Sogani ortadan ikiye kesip enine dograyalim, sarimsaklari dévelim, domatesi rendeleyelim, biberleri halka halka
dograyalim. Sodan, sarimsak ve biberleri teflon tavaya alip 2 yemek kasigi su ilave ederek pisirelim. Mantarlari
dilimleyip tavaya ekleyelim. 1-2 dakika kavurduktan sonra kiymayi ilave edip karistiralim. Kiyma pisince
domates, tuz, karabiber ve kekik serpelim. Etimekleri et suyu ile islatip firin tepsisine dizelim. Hazirladigimiz
karisimi etimek dilimlerinin Gzerine paylastiralim. Kasar peyniri rendesi serptikten sonra orta isili firina verelim.
Peynir eriyinceye kadar yaklasik 10 dakika pisirip servis yapalim.
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