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DIYET PizzA

Hamuru igin:

2 kasik yulaf kepegi

1 kasik bugday kepegi

3 kaslik sit tozu

1 adet yumurta

1 adet yumurta aki

1 cay kagigi tuz

Uzeri icin:

4 kasik rendelenmis domates
1 dis sarimsak

2 kasik margarin

1 kasik salca

1 bardak light dil peyniri

2 dilim jambon

4 dilim ¢emensiz yagsiz pastirma
4 adet kurutulmus domates

2 adet biyik mantar

Tdm hamur malzemelerini mikser ile ¢irpin.

Genis bir teflon tavayi ocaga alin, karigimi tavaya dékin énln0 ve arkasini 4'er dakika pisirin. Bir tavaya
margarini koyarak Rendelenmis domates, sarimsak, bir fiske tuz ve salgay! iyice karigtirin.

Firn tepsinize yagli kagit serin.

Tavada pigmis olan pizza altinizi yagh kagit Gizerine alin

Uzerine salgall karigiminizi iyice dagitarak siirtin

Uzerine rendelenmis peynirinizi serpin.

Jambonlari ikiye bdllin ve pastirma ile birlikte peynirin Uzerine yerlegtirin.

En Uste de ikiye bélinmis kurutulmus domateslerinizi ve mantarlarinizi yerlestirin.

Firna atin 8-10 dakika pisirin.
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