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DIYET PEYNIR TABAGI

100 gram yagsiz beyaz peynir

100 gram yagsiz taze kasar peyniri
Maydanoz, kirmizi pul biber, zerdegal
2 corba kagig! stizme yogurt

Rendelenmig peynirlerin igine stizme yogurdu ekleyip ezerek karistirin. Buzdolabinda 15 dakika dinlendirin.
Daha sonra igine kiyllmig maydanoz ve baharatlar ekleyip top haline getirin. Tekrar kiyllmig maydanozun iginde
déndirip tabaklara dizin.
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