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DIYET MUHALLEBI

Uzman Diyetisyen Deniz Berksoy

750 ml diyet sit

3 yemek kasigi nisasta
Diyet sivi tatlandiric
Meyve

Tencerede un, nisasta ve diyet siti homojen bir karisim olana kadar ¢irpin.
Tencereyi ocada koyup kaynayana kadar karistirin.

Kaynadiktan birka¢ dakika sonra ocaktan alin.

Damak tadiniza gére tatlandirici ekleyin ve meyvelerle sisleyin.
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