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DIYET MUG KEK (MIKRODALGA)

Yarim muz

Yarim paket kabartma tozu

1 yumurta

1 yemek kasigi kadar sit

1 tath kasidi kegiboynuzu unu

Yarim dlcek protein tozu (tercihe bagh)

1 cay kasig hindistancevizi yag (tercihe bagl)

Bir kahve kupasinin igine tim malzemeleri ekliyoruz.

Muzlarimizi ¢atal yardimiyla iyice ezerek, tim malzemeleri glizelce karigtiriyoruz.

Kupay! mikrodalgada, yUksek ayarda 1 dakika kadar tutuyoruz.

Daha sonra ¢ikarip tekrar karistirip, mikrodalgaya tekrar koyuyoruz.

Yine yiiksek derecede, 3 dakika kadar pigirdikten sonra tathmiz hazir! Muz ve targinla stsleyip yiyebilirsiniz.
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