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DIYET MUFFIN

6 yemek kagsidi yulaf ezmesi
2 adet yesil biber

Birkag tutam dereotu

Yarim domates

2 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Oncelikle muffin kaplarini hafifge yagliyoruz.

Sonra birer tatl kagidi yulaf ile muffinlere taban olusturuyoruz.

Uzerine minik minik dogradigimiz biber ve domateslerle birlikte dereotunu ekliyoruz.

Son olarak baharatlarla ¢irptigimiz yumurtalarimizi kaplarimiza paylastiriyoruz.

200 derecede 15 dakika boyunca alth Ustli pisirdikten sonra kahvaltilik muffinlerimiz hazir.
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