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DIYET MUCVER

http://www.hurriyet.com.tr

5-6 adet kabak

5 adet yumurta

Ezilmis klasik beyaz peynir (diyet ya da [2llight[?] degil)
Kuru nane

Karabiber

Tuz

Sizma zeytinyadi (soguk sikim)

Kabaklari rendeleyin. Yumurtalari, ezilmis beyaz peyniri, kuru naneyi, bir tutam tuzu ve karabiberi, bol zeytinyadi
ekleyerek harmanlayip. Bir firin tepsisine yayin ve 180 derecede isitiimig firnda 5-10 dakika pisirin. Yogurt ile
servis edebilirsiniz. Sicak ya da soduk yenilebilir.
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