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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DIYET MEYVELI YOGURT

https://www.elele.com.tr
5-6 frambuaz ya da ¢ilek (dondurulmusg olabilir)

1 yemek kasigi light yogurt
1/2 yemek kagsi@i yulaf

Tdm malzemeleri bir kapta karigtirip, tiketin. Bu tarifi detoks yaptiginiz glinlerde uygulamayin.
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