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DIYET MEYVELI BUZ

https://cook.com.tr

Gilek 2 Yemek Kasig

Badem 1 Yemek Kasig

Az Yagli Light Yogurt 3 Yemek Kasigi
Gilek Regeli 1 Tatl Kasigi

6 orta boy kadar ¢ilegi yikadiktan sonra ezin.

Bademleri kirip i¢ine ekleyin. Yogurdu ilave ettikten sonra ¢ilek recelinin tanesiz kismindan 1 tath kasigi kadar
karistirin.

Buzlugunuza uygun kiiglk cam kaplarin i¢ini COOK Streg Film ile kaplayin.

Donduktan sonra uglarindan ¢ekip rahatga ¢ikarabilmeniz i¢in Streg filmi kabin disina sarkitin.

Sonra hazirladidiniz karigsimi kaplarin igine paylastirip buzlugunuzda dondurun.

Servis tabagina alirken Stre¢ Filmin uglarindan ¢ekip ¢ikarin tabagdiniza ters gevirip koyun.
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