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140 g karabugday unu

230 g kepekli un

1/4 su bardag stit

2 adet yumurta

200 g yagsiz kiyma

2 adet sogan

3 dig sarimsak

1 kase yodurt

Ince kiyilmig maydanoz

Birer tutam karabiber, kaya tuzu, pul biber

Pul biber, karabiber, sogan, sarimsak, maydanoz ve kiymayi iyice yogurun. Unlari genis bir kaba alip eleyerek
karistirin. Karistirdiginiz unun ortasini agarak suit, yumurta ve tuzu ekleyip gtizelce yogurun. Tezgahi unlayin ve
yogurdugunuz hamuru tezgahta bir oklava yardimiyla agin. A¢tiginiz yufkalari bigakla 2-3 cm eninde kare
seklinde kesip i¢ malzemesini yerlestirdikten sonra uglarindan kapatin. Bir tencere suyu ocakta kaynatin.
Kaynadiktan sonra hazirladiginiz mantilari igine atip 10 dakika haslayin. Bu arada ayri bir tavada iki yemek
kasigi zeytinyag ile pul biberi hafifce kavurun. Bu sosu hagladiginiz mantilarin tizerine sarimsakli yogurt ile
beraber servis edebilirsiniz.
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