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DIYET MANTAR CORBASI

www.diyetuzmani.com.tr

Kdlttr mantari (10 tane orta boy)

Bitkisel sivi yag (1 corba kagigi kadar)

Kuru sogan (1 tane kiguk)

Bug@day unu (1 ¢orba kasidi kadar tepeleme)
Tam yagh sit (1 su bardadi kadar)

Su (4 su bardagi kadar)

Karabiber (1 tath kagigi kadar)

lyotlu tuz (1 tath kasigi kadar)

ilk olarak 10 tane orta boy kiiltiir mantarini yikayarak ufak ufak dograyin. Kuru sogani ince ince dograyarak 1
corba kasigi kadar olan bitkisel sivi yagda kavurun.

Kavrulan soganlara dogradiginiz kiltir mantarlarini ekleyin. 1 gorba kagsidi tepeleme budday ununu ekleyerek
2-3 dakika daha pisirin. Sonrasinda 1 tatl kasigi karabiberi ve sicak suyu ekleyin.

Kaynamaya bagladiktan sonra, oda sicakliginda muhafaza ettiginiz 1 su bardadi kadar olan tam yagh siti de
ekleyip kaynayana kadar karigtirin.

Diyet mantar ¢orbasi kaynadiktan sonra 10 dakika kadar pisirmeye devam edin.

Sonrasinda atesi kapatip 1 tatlh kasigi iyotlu tuzu atabilirsiniz.
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