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DIYET MAKARNA

1 su bardagi makarna

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 adet kabak

3 adet kugkonmaz

2 dal nane

Derin bir kabin igcine 3 subardagi su koyup kaynatin. igine tuz ve makarnayi koyup 12 dakika pisirin. Bu arada
kabaklari ve kuskonmazi da kip seklinde dograyin. Makarna piserken Gzerine delikli ¢elik bir slizge¢ koyup
buharinda pisirebilirsiniz. Pisenmakarnalari stiztin, Uzerine buharda pisirdiginiz kuskonmaz ve kabaklari ve
kiyilmig nane yapraklarini koyun. Servis yaparken zeytinyagini gezdirin.
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