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DIYET MAKARNA

Geyrek paket makarna

1 adet kabak

10 adet zeytin

1 adet domates

5 dal taze nane

1 adet kirmizi biber

1 adet limon suyu

3 corba kasig! zeytinyad!

3 bardak suyu kaynatin. icine tuz ve makarnayi koyup12 dakika haslayin. Sonra makarnay siiziin. Kabak ve
kirmizi biberi ¢ok iyi yikayip ¢ig olarak kiguk kiguk dograyin. Limon suyunu tzerine sikin. Zeytin ve haglanmig
makarnay! dogranmig sebzelerle karigtirip servis tabagina alin. llik ya da soguk olarak afiyetle yiyin.

Fotograf "bakla" tarafindan génderildi. 20.04.2018
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