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DİYET LİGHT MUZLU ANANASLI SMOOTHİE

www.diyetuzmani.com.tr

1 Adet (Orta/Normal) Buz
1 Çay Kaşığı Bal
1 Yarım Su Bardağı Süt (Yarım Yağlı)
1 Adet (Küçük) Muz
1 Dilim (İnce) Ananas

Yukarıda bahsedilen tüm malzemeleri blenderdan geçirin. İyice karıştığından emin olduğunuzda soğuk halde
tüketin.
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