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DIYET LAHANA CORBASI

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

1 adet kuru sogan

5 yaprak beyaz lahana

Yarim su barda@i yesil mercimek
Yarim su bardag@ pilavlik bulgur
Yarim yemek kasidi domates salgasi
Gok az siviyag

Soganlar kiip kiip dograyin. Tencereye ¢ok az siviyag ekleyip kizdirin. Soganlari ekleyip kavurun. Salgasini
ilave edip kavurmaya devam edin. 1 litre kaynar suyu tencereye ekleyin. Mercimegi biraz haglayip stzun.
Tencereye bulgur, mercimegi ekleyin.

Lahanayi ince ince dograyip tencereye ekleyin. Orta dereceli ateste bulgurlar yumusayana kadar pisirin.
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