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DIYET KURABIYE

1 su bardag@i hindistancevizi ( 50 gr.lik poset)

1/2 su bardagi ufak kirllmig ceviz igi

1/2 su bardagi kuru yaban mersini

1 su bardag@i yulaf ezmesi (rondada biraz ¢ekilecek)
1 su barda@i tam bugday unu

1/2 su bardagi zeytinyagi

1/2 paket kabartma tozu

3 yemek kasigi bal

4 yemek kagigi su

Derince bir kapta Hindistan cevizi tozunu, tam bugday ununu, ve rondoda un haline getirdiginiz yulafi karigtirin.
Sonra kabartma tozu, kuru yaban mersini,( kuru Gzim de kullanabilirsiniz) ve ceviz kiriklari ilave edilir. Ardindan
zeytinyag), bal ve su katilarak eldiven ile yodurulur ve hamuru siktiginizda dagiimayan bir kivam alinca, yagh
kagit serilmis firin tepsisine sekil verilerek aralikli dizilir.

180 derece 6nceden isitilmig firinda 15- 20 dakika renkleri kizarip, kahverengiye dénene kadar pisirin.

Finndan ilk ¢iktigi zaman kendini toplamasi i¢in iinmasini beklemek gerekiyor.
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