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DIYET KURABIYE

Dr. Mehmet Oz

1 veya 2 konserve fincan kadar haglanmig nohut, iki rendelenmis havug, 2 ¢ay kasigi maya, 1 ¢cay kasig
zeytinyagl, tuz ve karabiber blyUk bir kapta mikserden gegiriliyor. Hamurumsu bir kivam elde edildikten sonra
kurabiye kaplarina kasikla tek tek yerlestirilen hamurlar, Gzerinde toplamda i¢ine 2 ¢ay kasigina denk gelecek
kadar hashas eklenerek hazir hale getiriliyor. Daha sonra 180 dereceye ayarli firnda yarim saat pisiriliyor.
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