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DIYET KREP

1 adet yumurta

1 bardak light st

1 bardak tam bugday unu
1 tath kasigi tuz

150 gr. lor peyniri

bir tutam maydanoz

1 cay kasigi margarin

Derin bir kabin icine yumurtayi kirin ve sttl ekleyip iyice karigtirin. Tam budday ununuzu ekleyin, tuzunu atip
iyice topaklanmayan akiskan bir hamur elde edin. Karigtirdiktan sonra igine lor peyniri ve maydanozlari atin.Bir
iki kez kagsikla karistirip krep tavasinda bir gay kasigi yag kizdirip birer kepge krep hamurundan dokin ve arkali
6nla pisirin. Sicak servis yapin.
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