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DIYET KREM KARAMEL

5 ¢orba kasi§i diyet seker
7 adet yumurta

1 paket vanilya

1 It. diyet st

Karamel icin:

1 corba kasigi diyet seker

Diyet sekeri vanilya ve yumurtalarla iyice ¢irpin. Karigimi énceden isitilimis diyet sit ile karigtirin. Bir gorba kasigi
sekeri ayri bir tencerede, orta hararetli ateste yakin. Karamel kaplarinin diplerine ince bir tabaka halinde dékan.
Satld kangimi kaplara paylastirin. 180 derecedeki firinda pigirin.
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