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DİYET KREM KARAMEL

5 çorba kaşığı diyet şeker
7 adet yumurta
1 paket vanilya
1 lt. diyet süt
Karamel için:
1 çorba kaşığı diyet şeker

Diyet şekeri vanilya ve yumurtalarla iyice çırpın. Karışımı önceden ısıtılmış diyet süt ile karıştırın. Bir çorba kaşığı
şekeri ayrı bir tencerede, orta hararetli ateşte yakın. Karamel kaplarının diplerine ince bir tabaka halinde dökün.
Sütlü karışımı kaplara paylaştırın. 180 derecedeki fırında pişirin.
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