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DİYET KRAKER

3 su bardağı kepekli un
1 çaybardağı sıvı yağ
1 çay kaşığı tuz
1 yumurta
1 çorba kaşığı yoğurt
1 tatlı kaşığı kabarma tozu

Derin bir kabın içine un, tuz ve kabartma tozunu koyup yumurta, yoğurt ve sıvı yağla beraber hamuru
yoğurmaya başlayın.Kepekli un biraz zor yoğrulur. İsterseniz yarı yarıya normal un da kullanabilirsiniz. Hamuru
simit şekline getirip tepsiye dizin. 200 derecedeki fırında 25 dakika pişirin.
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