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DİYET KÖFTE

4 adet patates
1 adet yumurta
Tuz, karabiber, kırmızı biber
200 gram tavuk kıyması

Haşlanmış patatesi bir kabın içine koyun. Üzerine yumurta, baharat ve tavuk kıyması ilave edip yoğurun. Şekil
vererek fırın tepsine yerleştirin. 200 derecede 30 dakika kızarana dek pişirin. Yanında yeşilliklerle servise
sunun.
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