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DİYET KIŞ CACIĞI

1 kase yağsız yoğurt
1 çay bardağı su
3 yaprak kıvırcık
2-3 dal taz nane
1 fiske tuz

Yoğurt, su ve tuz iyice çırpılır. Kıvırcık ve nane çok ince kıyılır ve karıştırılır. Kaselere paylaştırılır.
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