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DİYET KİNOALI KABAK DOLMASI

www.diyetuzmani.com.tr

2 kabak
2 yemek kaşığı kinoa
50 g yağsız kıyma
1 soğan
1 tutam maydanoz
1 yemek kaşığı salça
1 çay bardağı su

Kabakların ikiye bölünür ve içleri oyulur. Diğer malzemeler karıştırılarak kabakların içine doldurulur ve tencere
dizilir.
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