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DIYET KARNIYARIK

4 adet patlican

1 adet kuru sogan
200 gr. yagsiz kiyma
1 corba kasigi salca
1 adet sivri biber

1 corba kasigi siviyag
1 domates

tuz, karabiber
maydanoz

Patlican alacali soyulur, yadh kagit serilmis firin tepsisine dizilir, bir kag yeri bigakla delinir, 200 derece firinda
yumusayana kadar pigirilir. Kiyma 1 ¢orba kasig siviyagda kavrulur, tzerine ¢ok ince kiyllmis sodan ve 1 ¢ay
bardagi su eklenir, kapakli olarak 15 dakika pisirilir, Gzerine salca, ince kiyilmig sivri biber tuz ve karabiber
katilir. Bir ka¢ dakika sonra atesten alinir. Kézlenmis patlican dikey olarak ortadan yarilir, hazirlanan i¢
paylastirilir, Gzerine domates dilimleri konur. Firin kabina dizilir, Gzerini siyirmayacak sekilde 1 ¢ay bardagi su
eklenir. 200 derece firinda 15-20 dakika pigirilir.
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