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DİYET KARIŞIK BİTKİ ÇAYI

1 tatlı kaşığı mate
1 tatlı kaşığı funda
1 tatlı kaşığı kekik
1 tatlı kaşığı limon
1 tatlı kaşığı biberiye
2 tatlı kaşığı yeşilçay

1 litre taze kaynamış ve ocaktan alınmış suya yeşil çaydan 2 tatlı kaşığı, diğer bitkilerden 1 tatlı kaşığı atın ve 1
ince dilim limon ekleyin. 7-8 dakika demleyin ve süzgeçten geçirerek servis yapın.
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