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DIYET KAHVALTILIK

1 cay bardagdi yulaf ezmesi
1 adet elma

1 cay kasigi tarcin

6 adet cevizici

7 adet findik igi

5 adet ¢ig badem

3 corba kasi@i lor peyniri

1 su bardagi stizme yogurt

Elmalarin kabuklarini alip rendeleyin, yulafi da tizerine ekleyip karistirin ve bir kaba alin .Uzerine targin, kiyilmig
ceviz, findik i¢i ve lor peyniri koyup karistirin. Bu karigimi kaselere bogaltin. Uzerine stizme yogurdunu biraz
¢irparak ekleyin. Isterseniz targin serpip findikla da stsleyebilirsiniz.
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