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DİYET KAHVALTILIK

3 dilim kızarmış ekmek
1 top mozarella
6 adet çeri domates
7 yaprak roka
4 yaprak taze fesleğen
Nar ekşisi
Tuz

Kolay kahvaltılık ekmek üstü tarif için önce kızarmış ekmeklerinizin üzerine mozarellaları ve ardından yeşillikleri
ekleyin.
Üzerine çeri domatesleri ince ince dilimledikten sonra nar ekşisi ve tuzunuzu ilave edebilirsiniz. Diyet
kahvaltılığınız hazır.
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