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DIYET KAHVALTI TABAGI

2 adet kepek ekmegi

30 gram az yagl beyaz peynir
5 adet zeytin

3 dal dereotu

Yarim limon suyu

1 cay kasigdi ¢coérekotu

Once ekmegi biraz kizartin. Peyniri ve zeytini ufak ufak dograyin. Uzerine limon suyunu, ¢érek otunu ve kiyilmig
dereotunu ekleyip karigtirin. Bu karisimi da ekmeklerin tizerine paylastirip ¢ayin yaninda afiyetle diyet kahvalti
olarak tUketebilirsiniz.
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