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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DIYET ISTAVRIT TAVA

Yarim kg. istavrit
3 yemek kagigi un
Tuz

4 kaglk siviyag

Temizlenmisg istavrit, yikanir ve siizillr, 6nce tuzlanir sonra bir tabakta bulunan una bulanarak teflon tavaya
dizilir, Gzerine yag ilave edilir, kapag! kapatilarak alti kizarana kadar pigirilir, Gzerine servis tabagi kapatilarak
ters cevrilir, tekrar tavaya konur, diger ytzQ de pisirilir. Bu yUzU de pistikten sonra servis tabagina alinir.
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