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DİYET ISPANAK ÇORBASI

MALZEMELER
1 kg ispanak
200 gr tavuk gögsü
1 soğan
1 fincan sivi yag
1 fincan pirinç
1 yemek kasigi salça
1 çay kasigi karabiber
2 çay kasigi pulbiber
2 dis sarmisak
5 su bardagi tavuk suyu
1 limon suyu
Tuz

YAPILIŞI
Bir tencereye siviyag koyup ince kesilmis soğani ilave edin. Sogan pembelesince ince kesilmis tavuk ve
ispanaklari ekleyin. 5 dakika kavurduktan sonra sarımsak, salça, karabiber ve pulbiberi koyun. 2 dakika
karistirip pirinç ve tavuk suyunu ekleyin. Pirinç pisinceye kadar kaynattiktan sonra servis yapabilirsiniz.
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