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DIYET ISKENDER

Uzman Diyetisyen Deniz Berksoy

1 buyik dilim tam ¢avdar ekmegi
3 adet domates

1 tath kasidi sivi yag

100 gram hazir tavuk déner

Tuz

Karabiber

Kekik

Kimyon

Kirmizi biber

Ekmekleri ufak kareler halinde dograyin.

1 tath kasidi sivi yag ile tencerede kizartin.

Domatesleri rendeleyin ve icine baharatlari ekleyerek bir tavada pigirin.

Domatesler pistikten sonra yarisini sicakken ekmeklerin Gzerine dékun.

Tavada ddnerleri isitip, sosun Uzerine dizin ve kalan domates sosunu dénerin Ustiine dékdin.

Fotograf "devirdaim" tarafindan génderildi. 19.04.2018
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