B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DIYET INCIR TATLISI

10-15 adet incir

1 su bardagi kuru Gzim

1 su bardagi ceviz

1 su bardagi badem

1 su bardag seker

10-15 adet kayisi

1 adet portakal kabudu (rendelenmis)

incirlerin sapi kesildikten sonra bir yikanir.Sonra kayisi ,incir,kuru (iziim, 1 bardak gseker konarak 2 bardak su ile
15 dakika pisirilir. Tencereden kevgirle ¢ikartilip borcama diizglince dizilir. Uzerlerine az dévilmus badem ve
ceviz serpilir. En Uste de portakal kabudu rendesi karigtiriimig sekerli sudan gezdirilir.

© lezzetler.com tarif no:71756 « adi:Diyet incir Tatlisi » génderen:basiret « indirme tarihi:07.04.2025 - 06:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/diyet-incir-tatlisi-vt53695
http://www.tcpdf.org

