@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DIYET HUMUS

1 paket FEAST CANAK ENGINAR
500 g. dnceden haglanmis nohut

2 adet kdzlenmis kapya biber

3 yemek kagigi light labne peyniri

2 yemek kasigi tahin

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

Zeytinyag!

Enginarlar kaynar su icinde yaklasik 15 dakika yumusayincaya kadar haglayin.

Kapya biberleri ve baharatlar hari¢, haglanan enginarlarin iki tanesini, 5nceden haglanmis nohutlari robota ilave
edin.

Malzeme pure kivamina gelinceye kadar robotu ¢alistirin. Bu asamada biraz sizma zeytinyag ilave edin.

Tuzu ve kimyonu ekleyerek lezzeti artirin.

Hazirladidiniz enginarl humusu, hagladiginiz canak enginarlarin igine koyarak servis edin.
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