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DIYET HAVUG MUCVER

www.di zmani.com.tr

4 tane havug

1 kabak

2 patates

2 ¢corba kasigi un

2 tane yumurta

Yarim ¢ay bardagi yogdurt

2 ¢orba kasi§i rendelenmis beyaz peynir
4 dal taze sogan

7-8 dal maydanoz

7-8 dal dereotu

4 corba kasig! zeytinyagd!

Yarim ¢ay kasig! kabartma tozu
Tuz

Karabiber

Pul biber

Ik olarak kabak, patates ve havucu rendeleyin. Kabak ve patatesin suyu sikin, genis bir kaba alin.
Un, havug, yumurta, yodurt, beyaz peynir, 2 ¢orba kasidi zeytinyadi ve kabartma tozunu ilave edin.
Pul biber, karabiber ve tuzu da ekledikten sonra tim malzemeyi karigtirin.

2 corba kagsidi zeytinyagi ile firin kabini yaglayin. Karigsimi igine bosaltin.

175 derece 6nceden isitilmig firinda havug miicverin Uzeri kizarana kadar bekleyin.

Pistiginden emin olduktan sonra sogumaya birakin. llik iken servis edin.
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