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DIYET HAMBURGER

1 cay kasigi hardal

Aldig1 kadar karabiber
0,5 demet maydanoz

2 dis sarimsak

5 adet hamburger ekmegi
5 adet domates

1 paket kornison tursu
100 gr sodan

500 gr yagsiz ve sinirsiz dana kiymasi
0,5 adet kivircik salata
0,75 su barda@i bulgur
Aldig1 kadar tuz

Aldig1 kadar ketcap

4 su bardagi Sana Yagi

On hazirlik olarak sarimsagi ve maydanozu ince kiyin, garnitlr icin ise domatesleri ve kornigon tursuyu
dilimleyin, sodani kiiguk kipler halinde kesin, kivircik salata yapraklarini yikayip kuruladiktan sonra dograyin.
Bulguru kiguk bir tencereye koyup, Uzerini drtecek kadar kaynar su ilave edin. Tencerenin kapagini kapatip,
bulguru 30 dakika sismeye birakin. Bu slirenin sonunda bir stizgec¢ten gecirin. Stizgecte kalan bulguru da
ellerinizle sikarak kalan suyu da atin. Bir kapta bulguru, kiymayi, sarimsagi, tuzu, biberi, toz hardali ve kiyilmig
maydanozu iyice yogurun. Bu harci 10 parcaya bdélerek her birini ekmeklerin boyuna uygun bir yassi kéfte haline
getirin. Sana?yi bir tavada orta ateste eritin. Yagd kizinca hamburgerleri tavaya koyup, bir kez alt tst
ederekyaklasik 7-8 dakika, etlerin lizerinde su damlaciklari olusuncaya kadar pigirin. Hamburger ekmeklerini
ikiye kesip, 1sitin. Kéfteleri ekmeklerin iclerine yerlestirin. Domates, sodan, ketgap, hardal, acibiber sosu (istege
bagl), kornison tursu ve kivircik salata yapraklari ile stsleyip lezzetlendirerek hemen servis yapin.
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