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DIYET GARNITUR

2 havug

2 kabak

2 patlican

2 patates

2 domates

3 dis sarimsak

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
Limon suyu

Patlicani ve kabaklari iyice yikayip ¢ok ince bir gekilde dilimleyin. Patatesin kabuklarini kesip ayni incelikte
dograyin. Firin kabinin i¢ine tim sebzeleri sirayla dizin. Arzu ettiginiz sebzeler dizilebilir. Uzerine limon suyu ve
zeytinyadini dokip kapak kapatin. 200 derecedeki firinda Uzeri kapall bir sekilde pismeye birakin. Buharda
pismis gibi renklerinin giizel olmasi, diri gézikmeleri i¢in az su da konulabilir. Etlerin yaninda, yagda
kizartmadan sadece ¢ok az yagla pisirdiginiz bu diyet sebzeleri ikram edebilirsiniz. Sadece sarimsakli yodurtla
da ikram edebilirsiniz.
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