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DIYET ET

600 gram nuar et

1 adet sogan

3 adet defneyapragi
2 adet havucg

1 adet kabak

2 su bardagi et suyu
Tuz, karabiber, kori

Eti kasabinizda nuar olarak hazirlattirin. Yagsiz, sinirsiz ve kemiksiz batiin bir ettir. Tencereye yerlestirip Gzerine
suyu, dilimlenmis sebzeleri, defneyapragdini ve sodani ekleyip pismeye birakin. Kisik ateste 1 saat kadar pisirip
etleri iginden alin. Tencerede kalan suyu suzlp, i¢ine baharatlar ekleyip ocakta bir tagim sos kivaminda pisirin.
Dilimlenmis etleri ve sebzeleri tabada dizip Uzerine sos dékip servis yapin. Hi¢ yag koymadan pisiriliyor ama
isteyen Uzerine bir miktar zeytinyadi gezdirebilir.
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