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DIYET ET

4-6 parca ince doévilmis biftek
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Tuz

Tane karabiber

3 corba kagsiJi sirke

Domates ve biber

Oncelikle d6viilmUs etlerin tizerine sirke ve yag dokiip 10 dakika kadar bekletin, ardindan da tuz ve karabiberle
iki ylizUn0 de tatlandirin. Merak etmeyin, tuz, 1zgara etlerini yumusatir. Onceden koymanin sakincasi yoktur.

Izgarayi isitin ve etin Gzerine kare sekiller vermek icin ¢gapraz ydntemle 1zgara yapin. Sicak tutan demir
tabaklarla servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:104976 - adi:Diyet Et « génderen:Goksen ¢ indirme tarihi:08.05.2024 - 17:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/diyet-et-vt70760
http://www.tcpdf.org

