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DIYET ENGINARLI KEPEKLI MAKARNA

www.di zmani.com.tr

2 tane orta boy enginar

1 paket kepekli makarna
Aldigi kadar su

2 corba kasigi zeytinyagi
1 tane sogan
Kirmizibiber

8 mantar

2 dal taze sogan

Az tuz

Sislemek igin dereotu

Makarna suda 8 dakika haslanir. Suya ¢ok az tuz eklenir. Tencerede kizan zeytinyagi izerine sogan ve kip kip
dogranmig enginar eklenir ve hafif¢ce kavrulur.

Ortadan ikiye kesilmis mantarlar, kiip dogranmisg biberler ve taze sogan eklenir. 3 dakika daha kavrulduktan
sonra Uzerine makarna eklenerek karistirilir.

Pistikten sonra ocaktan alinir. Dereotuyla siisleme yapildiktan sonra diyet yemeginiz servise hazirdir.
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